;4)‘
i VEJLEFJORD
§|¢ en

Sikkerhedsinstruks

for vandaktiviteter med kano, kajak, sejljoller og
motorbad

Sidst revideret: August 2020



Indholdsfortegnelse

n

N N D

10.

11.

12.

Identifikation af rederen

Beskrivelse af sejladsaktiviteter

Identifikation af risici

Tiltag for at im@dega risici

Beskrivelse af fartgjer og udrustning

Besaetningen og dens kompetencer

Operative forholdsregler

Forholdsregler, som sikrer, at alle kan reddes ved ulykke

Forholdsregler, som sikrer, at der altid kan tilkaldes assistance ved ulykker

Forholdsregler, som sikrer, at oplysning om antallet af personer om bord er
kendt og opbevares i land og er lettilgeengelig i tilfeelde af en
redningsaktion

Forholdsregler, som sikrer, at der altid afgives sikkerhedsinstruktion til nye
ombordveaerende personer inden sejladsens start

Forholdsregler, som beskriver, hvordan der folges op pa utilsigtede
haendelser eller ulykker

Side 2 af 12



1. Identfikation af rederen

Vejlefjordskolen
8721 Daugard
TIf. 7589 5202

Rektor

Kay Flinker

TIf. (arbejde) 7641 3132
Mobil 2777 1410

Email: kf@vejlefjordskolen.dk

2. Beskrivelse af sejladsaktviteter

Sejlads med kano, kajak, meginjoller og motorbad pa nordsiden af Vejle Fjord
mellem Tirsbaek (55°42'32” N, 9°37'52”J) og Traeskohage (55°40'49” N, 9°44'49”
). Udgangspunktet for sejladsen er kysten ved skolens strand (55°42'36” N,
9°40'55” @). Ved skolens strand er et skilt med redningsnummeret: G 286.

Aktiviteterne forudsastter gunstige vejrforhold med en vandtemperatur pa min.
10°C ved brug af vaddragter eller 15°C uden brug af vaddragter.

Som udgangspunkt ma middelvinden ikke overstige vindstyrke 3 ved kanosejlads
og sejlads med motorbad, og ved kajaksejlads mé& vinden som udgangspunkt ikke
overstige vindstyrke 4.

3. Idenufikation af risici

Kano & kajak

» Kaentring med risiko for fyldt kano/kajak og mistede padler/mistet pagaj
* Hypotermi

* Drift

* Svemmefaerdigheder

Meginjolle

Mand over bord

Kollisioner og grundstadning
Keentring med risiko for bordfyldt bad
Hypotermi

Drift

Svemmefaerdigheder

Pasejling af andre
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Motorbad

* Mand over bord

+ Kollisioner og grundstedning

» Kaeentring med risiko for bordfyldt bad
* Hypotermi

* Drift

* Svemmefaerdigheder

* Diriftstop af motor

» Pasejling af andre

* Brand

4. Tiltag for atimedega risici

Mand over bord fra meginjoller eller motorbad

Alle ombord beerer godkendte redningsveste og skal alle sidde i baden sa veegten
er rimeligt fordelt under sejladsen.

Ved mand over bord udnasvner skipperen eller badfereren en af deltagerne i baden
at holde udkig efter den ombordfaldne, mens baden hurtigt vendes for at komme
til undsaetning.

Keentring med risiko for fyldt kano/kajak og mistede padler/
mistet pagaj

Alle deltagere er ifart svemme- eller redningsvest under hele sejladsen. Ingen
sejler alene, sa der hurtigt kan komme hjaelp, hvis en kano/kajak kaentrer. De andre
kanoer skal sgrge for hurtigt at opsamle drivende grej, og i gvrigt bistd med
redning af kanosejlere i vandet og temning af den kaentrede kano. Hver kajakroer
sejler med en makker, der hjeelper med at tomme og evt. opsamle mistet pagaj. Vi
sejler taet ved kysten, hvor eleverne hurtigt kan vade i land i tilfeelde af kaentring.

Kollisioner og grundstadning

Der sejles som udgangspunkt i kendt farvand, hvor risikoen for grundstedning er
minimal. Derudover holdes godt udkig ombord for at varsko om andre sejlende og
deres aktiviteter.

Keentring med risiko for bordfyldt bad

Synkefrit skrog. Man bliver ved baden og tilkalder assistance. Signaludstyr
forefindes pa baden. Meginjoller og motorbad er udstyret med spande og @ser til
laensning af badene.

Hypotermi

Alle kajakroere / kanosejlere har vaddragter pa, hvis temperaturen er under 15°C.
Derudover bedes alle tage ekstra tgj under vaddragten, der kan isolere og

Side 4 af 12



beskytte mod vind. P& leengere kanoture bedes alle deltagere tage ekstra tgj med i
vandteet pakning, sa de kan fa tort toj pa i tilfeelde af afkeling efter ufrivillig
vandgang. Ved alvorlig afkeling skal der tilkaldes assistance, der kan hente den
afkalede og give den ngdvendige hjeelp.

Med motorbad beerer alle deltagere redningsvest. Eventuelle deltagere pa vandski
eller andre trukne redskaber baerer desuden vaddragt. Motorbaden skal veere
udstyret med redningstaepper eller redningsposer, sa afkelede personer kan
behandles hurtigt.

Drift

Vi sejler teet pa kysten, hvor pavirkningen af vind og strem ikke er sa stor.
Derudover er aktiviteterne oftest i palandsvind, hvorved eleverne automatisk driver
mod land og ikke ud pa den abne fjord. Er der voldsomme bglger eller kraftig vind
sejles kun i palandsvind og sejladsomradet begreenses (se pkt. 7).

Ved kanosejlads sejles der ikke pa fjorden, nar vindstyrken overstiger vindstyrke 3.
Kajakkerne sejler ikke pé tur, ndr vindstyrken overstiger vindstyrke 4, men vil
kunne tage pa vandet og blive omkring skolens strand til leg i belgerne i hardt vejr,
hvis der er palandsvind.

For motorbad geelder det, at vi sejler med opmeaerksomhed pa vindretning og
vindhastighed. Ved vindhastigheder over vindstyrke 3 sejles der normalt ikke,
medmindre der sejles langs kysten i lee.

Svemmefaerdigheder

Alle kanoer skal veere bemandet af et flertal af kanosejlere, der kan svemme. De
kanosejlere, der ikke kan svemme skal sejle sammen med erfarne sejlere /
svemmere, der har et skeerpet ansvar for deres medpassagerer i tilfaelde af
keentring.

Alle kajakroere skal kunne svemme.

Med motorbad skal bade besesetning og deltagere kunne svemme minimum 200
meter. Personer, der treekkes efter baden pa tubes, vandski o.lign. skal have
vaddragt og redningsvest pa, samt kunne svemme.

Ved vandaktiviteter, der er abne for alle, vil der veere bemanding omkring
aktiviteterne bade pa vandet og pa land, der holder skarpt gje med de deltagende
elever.

Driftstop af motor
Der forefindes arer og aregafler pa baden.

Pasejling
Der gives instruks om, at svemme- og andre sejladsaktiviteter finder sted til luv

side af badebroen, s& baden i tilfaelde af drift ikke driver ind i omradet med andre
aktiviteter.
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Ved mearkesejlads geres brug af lovbefalet lanternefering.
Der skal altid veere to mand i baden og den ene er udkigsmand.

Brand

Der medfores brandslukker om bord pa motorbaden.

5. Beskrivelse af fartojer og udrustning

Kanoer

Aluminiumskanoer af maerket Osaigan. Kanoerne er forholdsvis stabile og kan téle
at blive fuldsteendigt fyldt med vand uden at synke. Er typegodkendt til
institutioner og udlejning.

Kajakker

Havkajakker af maerket Hasle Explorer samt havkajakker af meerket Rainbow
Laser. Alle havkajakker er PE-kajakker. Ingen af kajakkerne er forsynet med ror.
Hasle-kajakkerne er forsynet med skot agter og har et cockpit, der gar helt ud til
staevnen. | staevnen er der indsat flydebleere for at hjeelpe med opdrift.

Rainbow Laser-kajakkerne er forsynet med skot bade for og agter.

Meginjoller
Joller er bygget i glasfiber med flydetanke for og bag og 100 kg ballast af bly

fastgjort til kelen i bunden af badene for bedre stabilitet. Jollerne er CE-godkendt
til sejlads med max. 4 personer ombord.

Motorbad

En dobbeltskroget motorbad af meerket Limbo 585. Baden er CE-godkendt til otte
personetr.

Tilh@rende udrustning

Kano

Svemme- eller redningsveste (fortrinsvis Linder eller Helly Hansen, orange,
lovpligtigt meerket med reflekser).

Darlige svemmere baerer redningsvest.

Mindst 2 og gerne 3 padler til hver kano.

Kajak

Spraydeck (valgfrit)

Pagajer

Vaddragter

Svemmeveste (Linder, orange eller bld/gul, lovpligtigt maerket med reflekser)
Line, der bindes fra pagaj til kajak
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Meginjolle

Mast med forstag og fald til storsejl og forsejl
Sprydstage til storsejlet

Storsejl og forsejl med tilherende skader

To arer med tilhgrende aregafler

Jse og spand

Anker med tilhgrende kaede og fortgjningsreb
1-2 fortgjningsreb

Vandteet tonde med indhold:

- Tagehorn

- Vandtaet walkie

- VHF-radio

- Forstehjaelpskasse

- Pandelampe

- Ekstra batterier

- Kniv

- Kikkert

- Nadblus og ngdraket

- Oversigt over farvandsafmeerkninger og savejsregler

Motorbad

Pahaesngsmotor med 90 hk

To padler

Fastmonteret automatisk laensepumpe

Signaludstyr

VHF-radio

Badshage

Reservedunk med ekstra breendstof

Brandslukker

Redningsveste (Linder, orange, lovpligtigt maerket med reflekser).

6. Besztningen og dens kompetencer

Instruktorerne

Det er lovpligtigt for instruktarere at tage forstehjaelp med pensum i hypotermi
hvert andet &r, ndr man sejler med mindre fartgjer.

Henrik Jakobsen

Sofartsstyrelsens motorbadscertifikat og Efterskoleforeningens uddannelse som
kanoinstrukter. Mange ars erfaring som kanoinstrukter og tre ars erfaring som
motorbadsforer.

Torben Rasmussen
Sofartsstyrelsens duelighedsbevis for fritidssejlere samt SRC-certifikat. EPP2-
bevis og havkajakinstrukter 1 fra Dansk Kano- og Kajakforbund. Mange ars

Side 7 af 12



erfaring med sejlads med kanoer og kajakker samt erfaring med kalbad, sejljolle
og motorbad.

Peter Bo Bohsen

Sofartsstyrelsens duelighedsbevis for fritidssejlere og yachtskipper af 3. grad.
Mange ars erfaring med sejlads med motorbad og kanoer samt erfaring med
kelbad og sejljolle.

@vrig beseetning

Laerere

Leererne er en blandet flok med forskellige erfaringsniveauer. Langt de fleste har
dog en del eller sdgar mange ars erfaring fra spejder og skole, sa de forstar de
risici og vilkar, der gaelder, nar man er af sted pa tur med en starre flok elever. Der
vil altid veere en erfaren instrukter som leder for aktiviteten. Laererne er med som
hjeelpere, der har til opgave at assistere med opsyn af gruppen og til at hjaelpe
med i tilfeelde af kaentring og redning.

Elever

Eleverne er en blandet flok med meget forskellige alder og erfaringsniveauer. Som
udgangspunkt vil storstedelen af flokken dog veere uerfarne, hvilket skal tages
med i overvejelserne, nar bl.a. kanoerne bemandes og placeres i gruppen.

7. Operative forholdsregler

Retningslinier for deltagelse ved vandaktiviteter

« Alle deltagere under 18 ar skal have godkendelse fra hjemmet til aktiviteten.

* Alle deltagere skal udvise ansvarlig adfaerd i handteringen af kanoer/kajakker
og overfor andre deltagere.

» Alle deltagere skal respektere de retningslinier som gives af de ansvarlige og
overholde alle aftaler. Ved brud pa disse retningslinier vil tilladelse til
vandaktiviteter blive naegtet.

* Retningslinier for sejlads med kanoer og kajakker:

 Der sejles altid parvis i kano/kajak, sa ingen sejler alene.

» Al sejlads tilrettelaegges under hensyntagen til vejrforholdene og deltagernes
feerdighedsniveauer.

* Kun kystneer roning med udgangspunkt i skolens strand.

» Anvendelse af vaddragt er pakreevet ved temperaturer under 15°C - dog med
en minimumstemperatur ved 10°C.

» Al sejlads tilrettelaegges under hensyntagen til vejrforholdene og elevernes
feerdighedsniveauer.

» Ved kraftig vind eller hvis bglgegangen er voldsom begraenses aktiviteten til
leg omkring badebroen og langs kysten ved skolens strand — dog altid i
palandsvind af hensyn til afdrift i tilfeelde af kaentring. Dog sejles der ikke i
kano, ndr vindstyrken overstiger vindstyrke 3.
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Ved vandaktiviteter, der er dbne for alle, vil der altid vaere instrukter og flere
hjaelpere med for assistere med opsyn og instruktion pa vandet.

Retningslinier for sejlads med kano i der og seer

Der laves en sikkerhedsinstruks for den rute man sejler, samt deltagerliste.
Der laves en deltagerinformation.

Der sejles ikke pa sw@er, nar vinden overstiger vindstyrke 3, samt
vandtemperaturen er under 15°C, hvis man skal langt fra bredden.

Der sejles i altid grupper.

Kanoerne bemandes, s& der er erfarne kanosejlere i hver kano eller i det
mindste som makkere til en kano. Ingen uerfarne sejlere ma sejle alene uden
opsyn fra erfarne sejlere. Sejlere, der har problemer med
svemmefaerdigheder sikres en plads i naerheden af de mest erfarne.

Alle kanoer har ansvar for den kano, der er bag dem. Hvis kanoen bag dem
er ude af syne, skal kanoen foran holde igen indtil den bagvedliggende kano
igen er inden for synsvidde. Det kan ikke undgas, at kanoerne jaevnligt vil
opleve at miste gjenkontakten pga. dens bugtninger. Her handler det om
situationsfornemmelse. Hvis den bagvedliggende kano ikke inden for fa
minutter viser sig igen, skal kanoen foran holde sig tilbage, indtil der igen er
gjenkontakt og det kan konstateres, at der ikke er brug for hjzelp.

Kanoerne forrest og bagerst skal vaere udstyrede med kommunikationsmidler
i form af mobiltelefon og evt. radioer, der sikrer, at der lgbende kan orienteres
om forholdene i gruppen.

Alle kanoer udstyres med turbeskrivelse og turkort, der hjeelper kanosejlerne
med at orientere sig pa ruten, sa de bl.a. kan sgge land de rigtige steder, hvis
de mod alle odds skulle have forvildet sig ud af gruppen og frem ad ruten.

Sikkerhedsregler pa tur for sejlads med kajakker

Sejl aldrig alene.

Medbring mobiltelefon i gruppen.

Brug altid svgmmevest.

Brug vaddragt.

Hav altid telefonnummer til skolen og kostafdelingens vagttelefon med.

Ro altid langs kysten og aldrig lzengere fra land, end | kan svemme med fyldt
kajak.

» Sorg for at holde styr pa kajak og pagaj i tilfeelde af keentring.

Serg for at komme i land med det samme.
Sarg for at komme i ly og lee og undgé at blive kolde.

Retningslinier for sejlads med meginjoller

Meginjollerne sejles altid med en ansvarshavende skipper omkring badene,
som har erfaring for sejlads med jollerne.

Skipperen kan enten vaere ombord i en af jollerne eller i en medfolgende
motorbad.

Der medtages max. 4 personer ombord pa hver jolle medmindre der er
kontakt til motorbad pé& vandet. | sa fald kan tages op til 5 personer i hver
jolle.
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 Det er badfererens ansvar, at alle ombordvaerende og deltagere, der treekkes
af baden, er noje instrueret i sikker adfeerd forud for aktiviteten.

* Det sikres at alle baerer redningsveste og at de er rigtigt spaendt.

» Skipperen har en mobiltelefon med, som baeres i vandtaet pakning.

 Tjekliste over udstyr og dets tilstand udfyldes sammen med loggen for
afgang. Det sikres at badens sikkerhedsudstyr er der og er korrekt monteret
(herunder padler, reservedunk, signaludstyr, badshage og brandslukker
m.m.).

» Der sejles altid med stor agtpagivenhed i forhold til andre vandaktiviteter i
omradet.

» Under sejladsen skal alle sidde i baden sadan at vaegten er rimeligt fordelt.

* Man ma ikke st& op under sejladsen.

Retningslinier for sejlads med motorbad

For afgang

» Skolens motorbad sejles altid af en ansat, der har den ngdvendige
uddannelse og erfaring, som rederen har godkendt.

* Det er badfererens ansvar, at alle ombordveerende og deltagere, der traekkes
af baden, er noje instrueret i sikker adfeerd forud for aktivitetern.

* Det sikres at alle bzerer redningsveste og at de er rigtigt spaendt.

* For afgang aftales der en udkigsmand, der holder gje med farvandet og
eventuelle deltagere, der traekkes efter baden.

* Der kontrolleres for braendstofbeholdning og tages bestik af hvor lang sejltid
der er til og indregnes en god sikkerhedsmargin.

» Badfereren har en mobiltelefon med, som beeres i vandteet pakning.

» Tjekliste over udstyr og dets tilstand udfyldes sammen med loggen for
afgang. Det sikres at badens sikkerhedsudstyr er der og er korrekt monteret
(herunder padler, reservedunk, signaludstyr, bAdshage og brandslukker).

Under sejladsen

* Der skal altid sejles med minimum 2 besaetningsmedlemmer.

» Der sejles altid med stor agtpagivenhed i forhold til andre vandaktiviteter i
omradet.

» Under sejladsen skal alle sidde i baden sadan at vaegten er rimeligt fordelt.

» Man ma ikke st& op under sejladsen.

» Sejladsens hastighed skal afpasses, s& hverken bad, besastning eller
deltagere, der traekkes efter baden, udsasttes for ungdvendig risiko.

8. Forholdsregler, som sikrer, at alle kan
reddes ved ulykke

Kano & kajak

* Sejlads neer kysten - man kan let komme til land ved kort svgmning / vadning
i land.
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« Altid sejle i palandsvind - man driver automatisk mod land.

* Bemanding af kanoerne, der tager hensyn til den enkeltes feerdigheder.

» Makker-ordning i kajakkerne, sa der er altid en, som kan redde/undseette/
alarmere.

* Redningsudstyr for kanoer: Alle sejlere er ifart svomme- eller redningsveste.

* Redningsudstyr: Alle sejler ifort svammeveste samt monteret pagajline
mellem kajak og pagaj.

* Mulighed for at tilkalde assistance: Mobiltelefon ved vandaktiviteten.

* Ved kano- og kajaksejlads pa fiorden instrueres altid i redningsovelse for
afgang.

» Treening: Der laves sikkerhedskursus i svemmehallen i lgbet af vinterhalvaret
for klasser, der planlaegger at tage pa kanotur, sa de fleste i en klasse har faet
lzering og praktisk information. Ligeledes treener kajakroerne om vinteren i
redning og rul.

Meginjolle og motorbad

Alle beerer redningsvest.

Baden er synkefri, s& man kan kravle op pa den selvom den skulle kuldsejle.
Der er altid telefon og signaludstyr med, sa der kan tilkaldes assistance.

Der sejles kun nar vandtemperaturen er over 10°C.

9. Forholdsregler, som sikrer, at der altid kan
tilkaldes assistance ved ulykker

Mobiltelefon hos flere af arrangererne, sa der er flere, der kan veere beskeeftiget
med at tilkalde assistance i tilfeelde af fx darlig mobildaekning. Mobiltelefonerne
baeres i vandtaet pakning.

10. Forholdsregler, som sikrer, at oplysning
om antallet af personer om bord er kendt og
opbevaresiland og er lettilgeengeligi tilfelde
al'en redningsaktion

Alle deltagere noteres i en logbog forud for sejladsen. Loggen opbevares pa land
ved afsejlingsstedet eller hos skolens personale, sa personer pa land altid vil
kunne kontrollere forholdene i forbindelse med dagens sejlads, herunder personer
pa vandet og malet for dagens sejlads.

Logbog udfyldes med folgende oplysninger:
* Deltagere
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Afgangstidspunkt

Rute

Forventet hjemkomst

Nummer pa mobiltelefon, der tages med pa turen

11. Forholdsregler, som sikrer, atder altd
algives sikkerhedsinstrukuon til nye
ombordvaerende personer inden sejladsens
start

Alle deltagere instrueres i grundlaeggende teknik, redningsprocedurer og
forholdene vedreorende dagens sejlads for hver sejladsaktivitet begynder. Dernaest
haenges beskrivelse af de geeldende retningslinier for redning og generel sejlads
(ivf. pkt. 7) op ved kajakcontaineren og pa bygningernes opslagstavler, sa de kan
ses og repeteres i dagligdagen, ligesom alle fartgjer medbringer en lamineret kopi
af instruksen, sa den er lettilgeengelig under hele sejladsen.

12. Forholdsregler, som beskriver, hvordan
der folges op pa utilsigtede hendelser eller
ulykker

Utilsigtede haendelser

Ved mindre utilsigtede heendelser samles det involverede personale og evt. ogsa
repraesentanter fra ledelsen til en opfelgning pa& haendelsen og en evt. revidering af
sikkerhedsinstruksen, hvis det skennes ngdvendigt.

Alvorlige haendelser / ulykker

Ved alvorlige haendelser / ulykker, orienteres elever, foreeldre og personale om
heendelsens forleb og de tiltag, der er gjort i den forbindelse, herunder ogsa tiltag
for at heendelsen ikke gentager sig.

Revidering af instruks

Hvert ar (forud for sejlsaesonens start) afleegges rapport til skolens ledelse om
arbejdet med skolens sikkerhedsinstrukser, herunder om overvejelser i forbindelse
med revidering af den geeldende instruks.
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